Selbsthilfegruppe Adipositas

Gemeinsam gegen Vorurteile und Einsamkeit!
Adipositas betrifft 13% der liechtensteinischen Bevolkerung, 47% sind Ubergewichtig.

Diese chronische Krankheit beeintrachtigt das Leben vieler Menschen und birgt Risiken fir
Begleiterkrankungen. Die Gesellschaft bietet oft wenig Unterstiitzung - hier setzen wir
an.

Warum teilnehmen?

- Unterstiitzung ohne Vorurteile

- Austausch tber konservative und operative Therapien
- Verstandnis fir die taglichen Herausforderungen

- Eine starke Gemeinschaft

Wann und wo?
Ort: Amt fir Soziale Dienste, Postgebdude, Schaan (1. Stock)
Wann: Jeden zweiten Donnerstag des Monats, um 20.00 Uhr

Termine 2025:

23. Januar 2025 (Griindungstreffen)
13. Februar 2025
13. Marz 2025

10. April 2025

08. Mai 2025

12. Juni 2025

10. Juli 2025

14. August 2025

11. September 2025
09. Oktober 2025
13. November 2025
11. Dezember 2025

Anmeldung und Fragen an adipositas.sh.li@gmail.com

Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen
Tel.: +423 236 72 90, E-Mail: info.shg.asd@IIv.li, www.kose.lIv.li


http://www.kose.llv.li/

