AMT FUR GESUNDHEIT
FURSTENTUM LIECHTENSTEIN
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Was sollten Sie tun, wenn Sie positiv auf das Coronavirus getestet wurden

Eine angeordnete Isolation oder Quarantédne gibt es nicht mehr. Dennoch ist es sinnvoll,
dass eine infizierte Person den Kontakt zu anderen Personen meidet und eine eigenver-
antwortliche Selbstisolation einhalt.

In der Regel kann die eigenverantwortliche Selbstisolation zu Hause beendet werden, so-
bald seit Symptombeginn oder, falls Sie keine Symptome haben, seit einem eventuell
durchgefiihrten und positiven Test mindestens 5 Tage vergangen sind und Sie seit min-
destens 48 Stunden keine Symptome mehr haben.

Uberwachen Sie Ihren Gesundheitszustand
Melden Sie sich telefonisch bei lhrer Hausarztin/lhrem Hausarzt oder beim Arztenotruf mit
der Nummer 230 30 30, wenn Sie sich Gber Ihren Zustand Sorgen machen oder wenn ei-
nes der folgenden Symptome auftritt:

e mehrere Tage anhaltendes Fieber

e mehrere Tage anhaltendes Schwachegefiihl

e Atemnot

e starkes Druckgefiihl oder Schmerzen in der Brust

e neu auftretende Verwirrtheit

e blauliche Lippen oder Gesicht

Bitte wenden Sie die weiterhin giiltigen Hygiene- und Verhaltensempfehlungen im Zu-
sammenhang mit dem immer noch zirkulierenden Virus an.

Maskentragen (insbesondere das Tragen einer FFP2-Maske), regelmassige Handedesinfek-
tion und vermehrtes Liiften mindert das Risiko einer Virustbertragung.

Vermeiden Sie soweit wie moéglich den Kontakt zu anderen Personen.

Lassen Sie sich beziiglich einer Impfung gegen SARS-CoV-2 von lhrer Hausarztin oder lhrem
Hausarzt beraten.



