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In der Schweiz leiden schatzungsweise 15’000 Manner und Frauen an der Krankheit
Morbus Parkinson. Ein Leben mit dieser Krankheit birgt eine Vielzahl von Schwierig-
keiten. Um die Lebensqualitat trotz und mit Parkinson zu fordern, kann die Kontaktpfle-
ge mit anderen Erkrankten hilfreich sein.

In einer Selbsthilfegruppe lernt man im Gesprach mit anderen Betroffenen und Ange-
horigen einen angemessenen Umgang mit der eigenen Krankheit. Die Erfahrung von
Gemeinschaft ist ein positives Erlebnis, das der drohenden Isolation entgegenwirkt. Es
tut gut, zu wissen, dass man mit seiner Krankheit nicht alleine dasteht.

Themen und Schwerpunkte der Selbsthilfegruppe kénnen sein:

» Erfahrungsaustausch tber das Leben mit der Krankheit

o Besuch von Vortrédgen von Fachleuten (Arzte, Physiotherapeuten usw.)
» Unterhaltung, z.B. Spielen, Singen, Ausfliige

« Informationen Uber Hilfsmittel

Haben auch Sie Interesse, sich in einer Atmosphare von Wertschatzung und Anerken-
nung mit Betroffenen und Angehdrigen auszutauschen?

Die Selbsthilfegruppe trifft sich an folgenden Terminen:

¢ Mittwoch, 14. Februar 2024

« Mittwoch, 10. April 2024

o Mittwoch, 12. Juni 2024

« Mittwoch, 11. September 2024
o Mittwoch, 13. November 2024

Die Treffen finden jeweils um 14:00 Uhr im Amt fiir Soziale Dienste (1. Stoék) statt.

Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen
Tel.: +423/ 236 72 40, E-Mail: info.shg.asd@IIv.li, www.kose.llv.li




